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Apoyo al cesanteado

y a su nacleo familiar

Advierten que podrian caer en crisis mayor

POR MARGA PARES ARROYO
mpares@einuevodia.com

A PESAR de gque miles de empleados
que han sido cesanteados -tanto en el
sector gubernamental como en el pri-
vado- se encuentran “en una situacion
caotica”, hay esperanza al final del ti-
nel.

Al menos ese es el mensaje que quie-
re llevar la Alianza Sicosocial de Puer-
to Rico, entidad que junto a la Uni-
versidad Carlos Albizu organiza un ta-
ller libre de costo en el que se brindara
orientacion sicologica y espiritual a to-
da persona que lo necesite tras haber
sido despedido, ademas de orientarle

sobre como lidiar con las deudas.

“Cumbre del Fortalecimiento de la
Autoestima de los Trabajadores Des-
plazados y sus Familias” es el nombre
de esta actividad programada para el
sabado 24 de octubre en el Centro de
Convenciones de Miramar.

“La salud mental de nuestra sociedad
esta en estado comatoso y de no hacer
nada por sacar al paciente de esta eta-
pa podriamos perder cientos de vidas”,
advirtio Luis Guillermo Rodriguez,
presidente de la Alianza.

Recal¢o que Puerto Rico entero se
encuentra viviendo en “un caos sico-
social” que agravara aun mas la cri-
minalidad, la violencia y la dependen-
cia a las drogas ante la marcada de-
sigualdad economica v social que trae-
ra el aumento en el desempleo.

Ante este cuadro, Rodriguez insistié "¢

en la necesidad de “apovar a los tra-
bajadores desplazados y a sus familias
a despertar a un nuevo amanecer”.

Como avuda inicial, el banquero que
organiza la Cumbre destaco la impor-
tancia de recibir una ayuda psicologica
y espiritual a ttempo.

“Tenemos que reconocer que somos
capaces una vez mas, como pueblo, de
superar la crisis que nos atecta”, dijo
Rodriguez.

Seguin el licenciado Juan Ward, coor-
dinador de la actividad, mas alla de los
16,970 empleados publicos despedidos
recientemente, la cantidad de perso-

iy

L
g
TR,

FM!E' Alianza
Sicosgcial de
Puer'ta.f_tlcn

b

)

nas afectadas se multiplica dramati-
camente si se afiaden sus familias y las
comunidades donde viven. Agrego que
ademas miles de menores se veran in-
directamente afectados por la situa-
cion. o

“A esos ninos hay que explicarles por
que se van de un colegio privado a una
escuela publica, por qué en casa antes
habia cinco carros y ahora uno. Esos,
los nifos, son esponjas reales de todo
este proceso”, dijo Ward.

De acuerdo con el doctor Danielle
Martinez, sicologo clinico de la Uni-
versidad Carlos Albizu, si no se busca
ayuda a tiempo esta situacion de de-
sempleo masivo traerda un aumento
historico en la criminalidad, Ia violen-
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cia domestica, el maltrato de menores,
los homicidios y los suicidios.

“Es muy importante que hablen y se-
pan que lo que estan experimentando,

.como sentimientos de coraje, son nor-

males. Es importante explicarles a los

nifios, hacer ajustes econdmicos v

emocionales, comunicarse con la fa-
milia, establecer redes de apoyo. Que
sepan que siguen siendo seres huma-
nos buenos. Que no se culpen. Que
sepan que son importantes v pueden
segulr aportando a su pais”, sostuvo
Martinez.

La Cumbre contara también con un
taller de asesoria financiera a cargo de
Salomon Levis, consejeria sicologica v
espiritual y actividades para nifios.
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